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LASER W TERAPII ZMIAN SKORNYCH

Usuwanie pieprzykow, brodawek czy innych narosli za pomoca wiazki swiatta laserowego stato sie popularna metoda ze
wzgledu na jej precyzyjnos¢ i skutecznosc. Wielu z nas obawia sie jednak terapii na swojej skorze - czy stusznie? Zagad-
nienie przyblizy zainteresowanym specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej dr n. med. Robert Wojstaw.

» Bezpieczenstwo: Jest to metoda
bezpieczna, z niewielkim ryzykiem
powiktan.

Pierwsze zastosowanie lasera
w omawianym aspekcie miato miej-
sce ponad 60 lat temu. Od tego czasu
urzadzenia te byly systematycz-

powoduje ona znaczne problemy lub
moze by¢ kancerogenna. Niektore
przeciwwskazania do zabiegu lasero-
wego moga obejmowacd ciemng skore,

nie ulepszane, wynaleziono tez inne e Estetyke: Laserowe usuwanie zmiany wymagajace patologii tka-

rodzaje laserdéw, co zwiekszyto moz- zmian skérnych czesto daje lepsze nek (badania histopatologicznego), I \
liwosci tego rodzaju terapii. Popular- wyniki kosmetyczne, z mniejszym zmiany w obszarze o uposledzonym - \
nos¢ zabiegow laserowych w Polsce ryzykiem blizn niz alternatywne krazeniu, pacjentow z wczesniejszymi W

i na $wiecie jest duza i roénie z roku

na rok. Jest to jak najbardziej uza-
sadnione, szczegdlnie ze wykazujg
sie one bardzo wysoka skutecznoscig
w wielu przypadkach zmian skérnych.

Wigzka lasera przechodzi przez
skére i jest absorbowana przez mela-
nine, ktéra jest specyficznym rodza-
jem pigmentu wystepujacego w skoé-
rze cztowieka. Swiatlo lasera zamie-
niane jest na ciepto, ktére oddzia-
tuje lokalnie na komérki w $cianach
naczyn oraz w ich bliskim otoczeniu.

Zalety tej metody obejmuja:

e Precyzyjnos¢: Laser pozwala na
doktadne usuniecie zmiany, minimali-
zujac ryzyko uszkodzenia otaczajacej
skory, co szczegdlnie przydatne jest
przy usuwaniu zmian w delikatnych
miejscach, takich jak powieka.

metody. niekorzystnymi reakcjami na zabiegi .'.7

Wady tej metody niekiedy obej-
muja:

e Podobnie jak przy innych meto-
dach procedura moze prowadzi¢ do
dyskomfortu zwigzanego z gojeniem
i rzadkg ewentualnoscig pozostawie-
nia $ladow, blizn.

e Zabiegi laserowe mogaq by¢ cza-
sem drozsze w poréwnaniu do innych
metod m.in. ze wzgledu na koszt
nowoczesnego urzadzenia.

Tak jak i krioterapia (wymrazanie
azotem) moze wymagacé w niektorych
sytuacjach kolejnego zabiegu.

W kwestii wskazan i przeciwwska-
zan, laserowe usuwanie zmian skor-
nych jest zazwyczaj stosowane do
usuwania tagodnych zmian skdrnych.
Poza naszg oceng estetyki, lekarz
moze zaleci¢ usuniecie zmiany, jesli

laserowe lub niezdolnych do zaakcep-
towania mozliwych skutkéw ubocz-
nych.

Zabiegi laserowe na zmianach skor-
nych mozna przeprowadzaé¢ o dowol-
nej porze roku, jednak ze wzgledu
na to, ze przez okres 2 tygodni
przed zabiegiem, celem zmniejszenia
absorbcji $wiatta lasera przez ciem-
niejszy kolor skéry, powinno sie uni-
kac¢ opalania (w tym samoopalaczy),
generalnie fatwiej dla niektorych oséb,
ktore lubig sie opala¢ i korzystac
regularnie z plazy o dyspozycyjnosc

poza sezonem letnim. v

dr n. med. Robert Wojstaw

specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
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METRUM CRYOFLER

ROWEROHULAJNOGA, CZYLI DUZA HULAJNOGA DLA DOROSLYCH JAKO
SPRZET ZDROWOTNY I REHABILITACYJINY

Spacer, bieganie czy jazda na rowerze to podstawowe formy ruchu na swiezym powietrzu. Kazda z nich ma wiele zalet,
ale tez wady, ktére w zaleznosci od danej osoby i jej stanu zdrowia oraz potrzeb komunikacyjnych determinuja wybor.
Okazuje sie, ze najlepszym z dwéch swiatow moze by¢ pojazd posredni - kolowy, ale napedzany naturalnym, fizjologicz-
nym ruchem chodu czy biegu. Brzmi znajomo? Zalety takiej, prawidiowo wykonywanej formy ruchu, sa zdumiewajace.

Ale po kolei. W czym hulajnoga dla dorostych
bije na glowe tak bieganie jak i jazde rowerem?

Przede wszystkim jest ztotym $rodkiem pomie-
dzy korzysciami z wykonywania naturalnego
ruchu do jakiego stworzone jest nasze ciato -
poruszania sie z uzyciem sity wtasnych ndg tak
potrzebnego dla zachowania czy powrotu do
zdrowia, a eliminacjg wstrzaséw przenoszonych
na stawy kolanowe, biodrowe i kregostup przy
kazdym kroku.

Przewaga nad rowerem: jazda na rowerze, cho¢
niskoimpaktowa, wymaga dtugotrwatego sie-
dzenia w pozycji pochylonej, co obcigza odcinek
ledzwiowy kregostupa i nadgarstki. Hulajnoga
wymusza pozycje wyprostowang - naturalnie
wzmacniajac miesnie grzbietu i brzucha. To
istotne zwtaszcza przy dolegliwosciach bdlo-
wych plecéw czy w rehabilitacji po urazach.

Przewaga nad bieganiem: kazdy krok biega-
cza generuje wstrzasy przenoszone na stawy

kolanowe, biodrowe i kregostup. Hulajnoga
z duzymi, pompowanymi kotami niweluje te
wstrzasy niemal catkowicie. Odbijanie sie noga
od ziemi jest ptynne i kontrolowane, co mini-
malizuje ryzyko przecigzen - zbawienne przy
poczatkowych zwyrodnieniach stawdw, oste-
oporozie czy w trakcie powrotu do formy po
kontuzjach.

Przewaga nad kijkami: cho¢ nordic walking
jest $wietny, wymaga koordynacji ruchéw oraz
odpowiedniej techniki, trudniejszej do opano-
wania niz jazda na duzej hulajnodze, ktéra ofe-
ruje bardziej naturalny, intuicyjny ruch naprze-
mienny angazujacy cate ciato bez skompliko-
wanej koordynacji. Jest tez mniej obcigzajaca
dla stawow barkowych w przypadku problemow
z tymi stawami.

Utrzymanie réwnowagi i stabilnej pozycji na
hulajnodze wymaga ciagtej pracy miesni gtebo-
kich tutowia, odpowiedzialnych za prawidtowa
postawe i ochrone kregostupa. To subtelny, ale
niezwykle skuteczny trening czucia gtebokiego
i stabilizacji.

Naprzemienna praca ndg, gdzie standardem
jest ich zmiana co 6 odepchnie¢, wymusza réw-
nowage miesniowg pomiedzy stronami ciata,
przeciwdziatajac asymetriom, ktére mogga pro-
wadzi¢ do bolu. Poprawia tez koordynacje ner-
wowo-miesniowq i refleks - kluczowe dla zapo-
biegania upadkom w wieku dojrzatym.

Odpychanie zapewnia trening aerobowy popra-
wiajacy wydajnos$¢ sercowo-naczyniowq i spa-
lajacy kalorie w pozadanym przez nas tempie
- jak na spacerze lub podczas biegu. W zalezno-
éci od dystansu jaki chcemy pokonac i zwigza-
nego z tym tempa decydujemy sami o stopniu
aktywnosci.

Niska bariera wejscia: nauka jazdy na hulajno-
dze dla dorostych jest znacznie szybsza niz na
rowerze i bezpieczniejsza ze wzgledu na nisko
umieszczony $rodek ciezkosci.

Dla kogo jest duza hulajnoga?

- osoby z bélami kregostupa (zwtaszcza ledz-
wiowego)

- powracajacych po kontuzjach konczyn dol-
nych (skrecenia, ztamania)

- z fagodnymi problemami stawdw kolano-
wych lub biodrowych (gdzie bieganie jest zbyt
obcigzajace)

- chcacych zadbac¢ o kondycje i samopoczucie
bez nadmiernego wysitku i ryzyka kontuzji

- 0so6b, ktére nie mogg siedzie¢ dtugo na sio-
detku rowerowym tak z powodoéw zdrowotnych
jak i dolegliwosci z tym zwigzanych

- szukajacych uzupetniajacego treningu do
biegania i jazdy na rowerze

- kazdego, kto chce poczu¢ wielka radosé

z ruchu na $wiezym powietrzu prowadzacq do
formy i zdrowia.
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