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NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA WZROKU POPRZEZ BADANIE ANGIO-OCT   
– WCZESNE WYKRYWANIE CHORÓB, NAWET PRZED PIERWSZYMI OBJAWAMI
Wiele chorób oczu rozwija się powoli i przez długi czas nie daje wyraźnych sygnałów ostrzegawczych. Wzrok wydaje się 
dobry, a zmiany w siatkówce już postępują. Dlatego tak ważna jest diagnostyka, która pozwala wykryć problem wcześnie, 
zanim dojdzie do trwałego pogorszenia widzenia.

Nowoczesny gabinet okulistyczny, wyposażony 
w zaawansowany sprzęt diagnostyczny, daje dziś 
pacjentom możliwość dokładniejszego i spokoj-
niejszego sprawdzenia stanu oczu — bez bólu, 
bez igieł i bez obciążających procedur.

Na czym polega badanie angio-oct i dla-
czego jest tak pomocne?
Badanie pozwala dokładnie ocenić krążenie 

w najdrobniejszych naczyniach oka, czyli tam, 
gdzie często zaczynają się pierwsze zmiany 
chorobowe. Dzięki wykorzystaniu światła, a nie 
promieniowania, można uzyskać bardzo szcze-
gółowy obraz wnętrza oka w sposób całkowicie 
bezpieczny.

Co ważne:
• nie podaje się żadnego kontrastu,
• nie ma promieniowania,
• badanie jest bezbolesne,
• może być wykonywane wielokrotnie, także  
 kontrolnie.
Dla pacjenta oznacza to spokój i komfort, a dla 

lekarza — możliwość dokładniejszej oceny stanu 
zdrowia wzroku.

Kiedy warto wykonać takie badanie?
Badanie jest szczególnie przydatne u osób:
• po 50 roku życia,
• chorujących na cukrzycę lub nadciśnienie,
• z rozpoznaną jaskrą lub podejrzeniem jaskry,
• z objawami zwyrodnienia plamki żółtej,
• które zauważyły pogorszenie ostrości  

 widzenia, falowanie obrazu lub ciemne plamki,
• z obciążeniami rodzinnymi chorób oczu.
Pozwala ono wykryć zmiany na bardzo wcze-

snym etapie, nawet wtedy, gdy pacjent jeszcze 
nie odczuwa żadnych dolegliwości.

Jak wygląda badanie oczami pacjenta?
Badanie trwa kilka minut i nie wymaga żadnego 

specjalnego przygotowania. Pacjent siada wygod-
nie, opiera głowę i patrzy w punkt świetlny. Nie 
ma bólu, nie ma dotykania oka ani znieczulenia.
Po zakończeniu można od razu wrócić do 

codziennych zajęć — prowadzić samochód, czy-
tać, pracować.

Co można dzięki niemu wykryć?
Badanie pomaga ocenić m.in.:
• wczesne zmiany związane z cukrzycą,
• zaburzenia ukrwienia siatkówki,
• nieprawidłowe naczynia,
• początki zwyrodnienia plamki,
• zmiany typowe dla jaskry.
Dzięki temu możliwe jest szybsze rozpoczęcie 

leczenia, zanim choroba zacznie realnie wpływać 
na jakość widzenia.

Co zyskuje pacjent?
Dla pacjenta najważniejsze są konkretne korzy-

ści:
• większa pewność diagnozy,
• mniejsze ryzyko utraty wzroku,
• możliwość monitorowania zmian bez  

 obciążających badań,
• poczucie bezpieczeństwa i kontroli nad 
 zdrowiem.
To badanie często uspokaja — albo pozwala 

wcześnie zareagować, gdy rzeczywiście coś się 
zaczyna dziać.
Dobrze wyposażony gabinet okulistyczny to nie 

tylko nowoczesność, ale przede wszystkim lep-
sza opieka nad pacjentem. Dzięki dokładniejszej 
diagnostyce wiele decyzji można podjąć szybciej 
i z większą pewnością, bez zbędnych wizyt i nie-
potrzebnego stresu.
Zdrowie wzroku to coś, o co warto dbać zanim 

pojawią się poważne objawy. Nowoczesne bada-
nia diagnostyczne pozwalają zobaczyć więcej, 
wcześniej i bezpiecznie. Dają szansę na spo-
kojne, świadome dbanie o wzrok — dziś i na 
przyszłość.
Bo im wcześniej wykryty problem, tym większa 

szansa na zachowanie dobrego widzenia na dłu-
gie lata.
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 Chociaż ból w klatce piersiowej jest zazwyczaj silny, niektórzy mogą 
odczuwać lekki ból, podobny do niestrawności. W niektórych przypadkach 
ból w klatce piersiowej może w ogóle nie wystąpić, szczególnie u kobiet, 
osób starszych lub osób chorych na cukrzycę.

Jeśli zauważysz objawy zawału serca u siebie lub u kogoś z otoczenia 
natychmiast wezwij pogotowie dzwoniąc pod numer telefonu ratunkowego 

999 lub 112, nawet jeśli masz wątpliwości co do rozpoznania.

Najlepsze rokowania mają pacjenci, u których leczenie rozpoczęto 
w ciągu pierwszej godziny od początku objawów -

- dlatego nie zwlekaj z wzywaniem pomocy.

Czekając na pogotowie możemy podać aspirynę lub lek zawierający 
kwas acetylosalicylowy, jeżeli osoba u której podejrzewamy zawał nie jest 
na niego uczulona.

 ABC ZDROWIA

Objawy zawału serca 
mogą obejmować:

- nudności lub wymioty
- zawroty głowy
- kołatanie serca
- bladość
- stan podgorączkowy
- omdlenie

Do najbardziej charakterystycznych 
objawów zawału serca należą:

- ból w klatce piersiowej (ból może
 promieniować do ramion, żuchwy,
 szyi, pleców lub brzucha)

- duszność
- silne uczucie niepokoju, lęk
- poty

ZAWAŁ	 SERCA


