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BLIZEJ PACJENTA

NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA WZ,ROKU POPRZEZ BADANIE ANGIO-OCT
- WCZESNE WYKRYWANIE CHOROB, NAWET PRZED PIERWSZYMI OBJAWAMI
Wiele choréb oczu rozwija sie powoli i przez dilugi czas nie daje wyraznych sygnatéw ostrzegawczych. Wzrok wydaje sie

dobry, a zmiany w siatkéwce juz postepuja. Dlatego tak wazna jest diagnostyka, ktora pozwala wykry¢ problem wczesnie,
zanim dojdzie do trwatego pogorszenia widzenia.

Nowoczesny gabinet okulistyczny, wyposazony
w zaawansowany sprzet diagnostyczny, daje dzis
pacjentom mozliwos¢ doktadniejszego i spokoj-
niejszego sprawdzenia stanu oczu — bez bdlu,
bez igiet i bez obcigzajacych procedur.

Na czym polega badanie angio-oct i dla-
czego jest tak pomocne?

Badanie pozwala dokfadnie oceni¢ krazenie
w najdrobniejszych naczyniach oka, czyli tam,
gdzie czesto zaczynajq sie pierwsze zmiany
chorobowe. Dzieki wykorzystaniu swiatta, a nie
promieniowania, mozna uzyska¢ bardzo szcze-
gotowy obraz wnetrza oka w sposéb catkowicie
bezpieczny.

Co wazne:

* nie podaje sie zadnego kontrastu,

e nie ma promieniowania,

e badanie jest bezbolesne,

e moze by¢ wykonywane wielokrotnie, takze
kontrolnie.

Dla pacjenta oznacza to spokdj i komfort, a dla
lekarza — mozliwo$¢ doktadniejszej oceny stanu
zdrowia wzroku.

Kiedy warto wykonac takie badanie?
Badanie jest szczegdlnie przydatne u oséb:

e po 50 roku zycia,

e chorujacych na cukrzyce lub nadcisnienie,

e 7 rozpoznang jaskra lub podejrzeniem jaskry,
e z objawami zwyrodnienia plamki zéttej,

e ktore zauwazyty pogorszenie ostrosci

ZAWAL

Do najbardziej charakterystycznych

objawéw zawalu serca naleza:

- bdl w klatce piersiowej (b6l moze
promieniowac¢ do ramion, zuchwy,

szyi, plecow lub brzucha)
- dusznosc¢
- silne uczucie niepokoju, lek
- poty

widzenia, falowanie obrazu lub ciemne plamki,
e z obcigzeniami rodzinnymi chordb oczu.

Pozwala ono wykry¢é zmiany na bardzo wcze-
snym etapie, nawet wtedy, gdy pacjent jeszcze
nie odczuwa zadnych dolegliwosci.

Jak wyglada badanie oczami pacjenta?

Badanie trwa kilka minut i nie wymaga zadnego

specjalnego przygotowania. Pacjent siada wygod-
nie, opiera gtowe i patrzy w punkt $wietlny. Nie
ma bdlu, nie ma dotykania oka ani znieczulenia.

Po zakonczeniu mozna od razu wréci¢ do
codziennych zaje¢ — prowadzi¢ samochdd, czy-
ta¢, pracowac.

Co mozna dzieki niemu wykry¢?
Badanie pomaga oceni¢ m.in.:

e wczesne zmiany zwigzane z cukrzycq,
e zaburzenia ukrwienia siatkowki,

e nieprawidtowe naczynia,

e poczatki zwyrodnienia plamki,

e zmiany typowe dla jaskry.

Dzieki temu mozliwe jest szybsze rozpoczecie
leczenia, zanim choroba zacznie realnie wptywac
na jakos¢ widzenia.

Co zyskuje pacjent?

Dla pacjenta najwazniejsze sg konkretne korzy-
Sci:

o wieksza pewnos¢ diagnozy,
e mniejsze ryzyko utraty wzroku,
e mozliwo$¢ monitorowania zmian bez

SERCA

Objawy zawalu serca
moga obejmowac¢:

- nudnosci lub wymioty
zawroty gtowy
kotatanie serca
blados¢

stan podgorgczkowy
omdlenie

Chociaz bdl w klatce piersiowej jest zazwyczaj silny, niektérzy mogag
odczuwac lekki bol, podobny do niestrawnosci. W niektorych przypadkach
bol w klatce piersiowej moze w ogole nie wystgpi¢, szczegodlnie u kobiet,
0s0b starszych lub oséb chorych na cukrzyce.

Jedli zauwazysz objawy zawatu serca u siebie lub u kogos$ z otoczenia
natychmiast wezwij pogotowie dzwonigc pod numer telefonu ratunkowego
999 lub 112, nawet jesli masz watpliwosci co do rozpoznania.

Najlepsze rokowania majg pacjenci, u ktérych leczenie rozpoczeto
w ciggu pierwszej godziny od poczatku objawow -

- dlatego nie zwlekaj z wzywaniem pomocy.

Czekajgc na pogotowie mozemy poda¢ aspiryne lub lek zawierajgcy
kwas acetylosalicylowy, jezeli osoba u ktérej podejrzewamy zawat nie jest

na niego uczulona.

obcigzajacych badan,

e poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad
zdrowiem.

To badanie czesto uspokaja — albo pozwala
wczesnie zareagowac, gdy rzeczywiscie co$ sie
zaczyna dziac.

Dobrze wyposazony gabinet okulistyczny to nie
tylko nowoczesno$¢, ale przede wszystkim lep-
sza opieka nad pacjentem. Dzieki dokladniejszej
diagnostyce wiele decyzji mozna podjaé szybciej
i z wieksza pewnoscig, bez zbednych wizyt i nie-
potrzebnego stresu.

Zdrowie wzroku to co$, o co warto dbac¢ zanim
pojawig sie powazne objawy. Nowoczesne bada-
nia diagnostyczne pozwalajg zobaczy¢ wiecej,
wczesniej i bezpiecznie. Dajq szanse na spo-
kojne, $wiadome dbanie o wzrok — dzi$ i na
przysztosé.

Bo im wczesniej wykryty problem, tym wieksza
szansa na zachowanie dobrego widzenia na dtu-
gie lata.

lek. Monika Kedzierska
specjalista choréb oczu
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